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Sivous projetez daller passer quelques jours
sur la Cote d’Azur et taire quelques belles
plongées dans les caux méditerranéennes es-
saver, Cassis et allez rendre visite 4 Fabienne,
charmante patronne de Narva) Plongée.
Cassis est suffisamment petit pour qu'on
puisse laisser la voiture au parking pendant
tout le séjour et faire le reste des déplace-
ments 4 pled. Le matériel de plongée reste
dans les cales du bateau avec I possibilité de
le rincer au port ¢t nous remontons au club
les houteilles pour le gonflage. Fabienne
fournit des petits chariots, car le club est a
cing minutes du port.

Cest done & bord du Narval IV que nous vo-
guons vers des destinations aussi envoltantes
que “Castelvieil’, "Ta grotte 2 corail” ou "Les
impériaux’. Le Narval IV est un gros bateau
en bois (environ 25 plongeurs de capacitc)
qui @ les avantages d'étre tres stable et sans
odeurs d'échappement, mais il est quand mé-
me plus lent.

Sur le trajet ou une fois sur le site, Fabienne
nous fait un briefing du tonnerre. la preuve,
nous avons tout vu. Nous avons meéme trouvé
les deux hippocampes & la grotte a corail.
Pour moj ce ft les premiers hippocampes ja
mais vus en plongée, je veux dire des vrais
hippocampes et pas le modele filiforme,

Stéphanie a la sortie d’une grotte sur le site
«Les Jardins»

Stéphanie am Ausgang einer Grotte am
Tauchplatz «Les Jardins»

Plonger a Gassias

Oursin violet (Sphaerechinus granularis). en macro. on distingue bien la décoloration progres-
sive des piquants et on voit bien les podia plus court le jour

Violetter Seeigel (Sphaerechinus granularis], in der Makroaufnahme nimmt man die die pro-
gressive Verblassung der Stachel wahr und man sieht deutlich die tagsuber kiirzeren Podien

COté encadrement. Fabienne et Jean-Claude
sont parfaits! Vabienne, monitrice belge, a
Jaissé tomber son ancien job davocate pour
la plongée. Comme monitrice, elle se défend
trés hien, pas hesoin du barreau.

Nous étions un groupe de 9 plongeurs franco-
suisses et nous navons jamais été plus de 12
plongeurs sur Je bateau,

Nous avons donc fait des plongées vraiment
plaisantes, sans ce coté industriel que I'on
peut ressentir parfois.

Coté plongées, Cassis n'est pas tres loin de
Marseille et certaines plongées dont celles au-
tour de J'Tle du Riou sont les mémes. C'est
surtout le corail et les gorgones qui font la
beauté de ces sites. 1y a de nombreuses falai-
ses recouvertes d'un magnifique concrétion-
nement de vie,

Les bancs de poissons qui accompagnent ces
paysages sont aussi de la partie et les minutes
passées sous I'eau sont dégustées & la méme
raleur que des plongées en Mer Rouge. On ne
pense méme pas 4 demander des épaves, pas
besoin de ces récifs artificiels pour trouver des

pavsages extraordinaires, les falaises de la co-
te et des Tles nous comblent suffisamment

On n'v rencontre pas de Perois volitans (ras-
casse volante), mais I'ingéniosité des poulpes
les remiplace 4 merveille. Lavantage sur la
Mer Rouge est de plonger avec ses propres
houteilles ce qui fait qu'on profite plus du
rapport profondeur/temps de plongée. Bon le
moins par rapport & la Mer Rouge est guand
méme la température!

Commencant & hien connaitre les sites de
plongée de Ja cote d'Azur, cette destination
fait partie des plus belles que jaie effectuées
avec Marseille. De plus ici. il parait que 'on
plonge méme s'il v a le mistral. Mais sur ce
point, je ne peux pas vous en dire plus, nous
avons eu 4 jours merveilleux pour la plongée
Un peu de vagues, un peu de pluie, mais
nous avons pu effectuer les sept plongées pla-
nifices sur sept sites différents.

Si Fidée vous vient de passer quelgues jours
[a-has, saluer Fabienne de notre part!

Texte et photos: Philippe Marti
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Wenn ihr vorhabt. einige Tage an der Cote d'A-
sur zu verbringen und einige schone Tauch-
gdnge 7u machen in den Mittelmeergewissern,
probiert es einmal in Cassis und besucht Fa-
bienne, die charmante Inhaberin des Narval
Plongée. Cassis ist geniigend klein, um das
Auto wihrend des ganzen Aufenthaltes im Par-
king zu lassen, und die vestlichen Wege 7u l'uss
7u unternehmen, Das Tauchmaterial bleibt auf
dem Schiff, man kann es im Hafen spiilen, und
die Tauchflaschen werden zur Fillung in die
Tauchbasis gebracht. Fabienne stellt kleine Wi-
gelchen zur Verfigung, denn die Tauchbasis ist
finf Minuten vor Hafen entfernt

An Bord der Narval I\ also begeben wir uns zu
Tauchplétzen, so bezaubernd wie «Castelvieil»,
la «Grotte & corail» oder «les Tmpériaux» Die
Narval IV ist ein grosses Holzschift (fiir gut 25
Taucher) und hat den Vorteil, dusserst stabil 7u
sem, und ohne stérende Auspuffgase. doch ister
natiirlich doch etwas langsamer!

Cntervegs oder wenn man am Tauchplatz an-
velangt ist, macht Fabienne ein hervorragendes
Briefing. Der Beweis: wir haben alles gesehen.
Wir haben sogar Seepferdchen in der Koral-
lengrotte gefunden. Fiir mich waren es die er-
sten Seepferdchen tiberhaupt, die ich je beim
Tauchen gesehen habe, ich will sagen richtige
seepferdchen. nicht nur die mageren Modelle...
Was die Betreuung anbelangt. sind Fabienne
und Jean-Claude perfekt! F'abienne ist eine bel-
vische Tauchlehrerin, und hat ihren ehemali-
gen Job als Advokatin zugunsten des Tauchens

Nacktkiemenschnecke (Peftodoris atromaculata), haufig vorkommend im Mittelmeer
Doris daimatien (Peltodoris atromaculata). Nudibranche commun en Méditerranee
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Braune Muréne (Gymnothorax unicolor] in
den Felsen von «Cap Morgiou»

Muréene brune (Gymnathorax unicolor] dans
les roches de «Cap Morgiou»

aufgegeben. Als Tauchlehrerin ist sie super, sie
kommt auch ohne Anwaltskammer aus.
Wirwaren ein Gruppe von 9 franzosisch-schwe-
verischen Tauchern, und wir waren nie mehr
als 12 Taucher auf dem Schiff. Wir haben wirk
lich traumhafte Tauchgiinge machen kinnen.
ohne indstrielle Seiten, wie man sie oft erleben
muss. Was die Tauchplitze anbelangt, ist Cassis
nicht sehr weit von Marseille entfernt, und ge-
wisse Tauchginge. wie zum Beispiel diejenigen
um die Insel Riou sind die selben. Es sind vor

= 1
Nempev=sYa

N baggsis

allem die Korallen und die Gorgonien, die die
Schonheit dieser Tauchplitze ausmachen. Es
aibt zahlreiche Steilwinde. die wunderschin
von Leben diberwuchert sind. Die Fischschwitr-
me, die diese Unterwasser-Landschaften beglei-
ten sind zahlreich, und wir geniessen die Minu-
ten unter Wasser in der gleichen Intensitit wie
Tauchen im Roten Meer. Wir denken nicht ein-
mal an Wracks, wir brauchen keine kiinstlichen
Riffe, wm aussergewdhnlich schiine Landschaf-
ten zu entdecken. die Steilwilnde der Kiiste und
die tnseln befriedigen uns vollkommen,

Man begegnet zwar keinen Roffeuerfischen Pte-
rois volitans, doch die \erschmitztheit der Tin-
tenfische ersetzt sie bestens. Der Vorteil gegenii-
ber dem Roten Meer ist, dass man mit seinen
eigenen Tauchflaschen taucht, man hat somil
einen besseren Rapport Tiefe/Tauchzeit Klar,
der weniger gute \ergleich mit dem Roten Meer
st die Temperatur! Ich beginne. die Tauchplit-
7e an dev Cote d"Azur gut zu kennen. doch ist
diese Destination eine der schonsten, zusam-
men mit Marseille. Ausserden taucht mian hier
auch selbst wenn der Mistral bList. Doch 7u die-
sem Punkt kann ich euch nicht mehr sugen,
wie hatten 4 wunderschone Tauchtage. Ein we-
nig Wellen, ein wenig Regen. doch konnten wir
die sichen geplanten Tauchginge an sieben ver-
schiedenen Plitzen ausfiihren

Wenn ihr Lust kriegt, einige Tage dort 7 ver-
hringen, griisst F'abienne von uns!

Text und Fotos Philippe Mart

Octopus (Octopus vulgaris] am «Cap Morgiou»
Poulpe (Octopus vulgaris) au «Cap Morgiou»




